
府民の森パークレンジャー募集!府民の森パークレンジャー募集!!!

自然の中でボランティア自然の中でボランティア

府民の森パークレンジャーとは？

　府民の森パークレンジャーは、NPO法人日本パークレンジャー協会に

所属するボランティアです。

　私たちは、大阪府民の森などの自然公園とそこを訪れる人々をつなぐ

架け橋として、自然や環境にかかわる様々な活動をしており、活動を通

じて自然の大切さを伝えています。

詳しくは、ホームページ   https：//www.japan-parkranger.com  をご覧下さい。

どんな活動をしているの？

府民の森のくろんど園地、ほしだ園地、むろいけ園地、

中部園地(くさか、ぬかた、なるかわ、みずのみ)、ちはや

園地をフィールドにして次のような活動をしています。

ネイチャーガイド、ハイキング、キャンプ、クラフト

体験等の催しの企画と実施。

森 つ く り 隊 に よ る 府 民 の 森 で の 森 林 保 全 活 動 。                

シイタケ栽培等の森の資源利用など。

パークレンジャー養成研修や安全管理・救急法の講習

会、またスキルアップ研修等の開催。

子供会や学校などへのゲストティーチャー、企業の      

ＣＳＲ活動への参画など。

●森林整備・里山保全活動

●自然体験リーダーの育成

●環境教育・野外活動支援

府民の森で身近な自然の生き物を調査。

●環境調査

●自然体験の催し活動

ハイキング デイキャンプ

ネイチャークラフト ネイチャーガイド

森林整備 救急法講習会

【主催・お問い合わせ先】

〒540-0012　大阪市中央区谷町2丁目2-20　大手前類第1ビル2F

事務局

URL https://www.japan-parkranger.com　　E-mail　info＠japan-parkranger.com

後援 : 大阪府 後援 : 大阪府 、  一般財団法人大阪府みどり公社

2023 年度2023 年度



【パークレンジャー養成基礎研修プログラム】

【募集要項】

府民の森パークレンジャーになるには？

※このプログラムは府民の森パークレンジャーになってボランティア活動をするための研修です。

※救急法I、救急法II、野外活動の安全管理は必修となっていますので必ず参加下さい。

※開催場所：屋内は大阪市内の公共施設の会議室、屋外は府民の森で実施。

※室内は10：00 ～ 16：00、屋外は9：00 ～ 16：00を予定。

※天候やコロナ感染症の状況により日程やプログラムが変更になることがあります。(Webで実施することがあります。)

■ 応募資格

■ 募集人数

■ 受 講 料

■ 申込方法

■ 締め切り

■ そ の 他

・満18歳～70歳までの方で、自然や環境に興味があり大阪周辺の山歩きができる体力のある人。

・原則養成研修に全て参加でき、研修終了後はパークレンジャーとして活動できる人。（活動は主に土日）

・ボランティアとして仲間と協力し安全に配慮して活動できる人。

・E-mailを使うことができ、添付ファイルの送受信ができる人。

20名

10,000円（研修資料・材料費・ボランティア保険代・入会金・年会費含む）

　　　　　  ※会場までの交通費や昼食代などは含みません。

　　　　　  ※理由によらず入金後の返金はできません。

ＮＰＯ法人日本パークレンジャー協会ホームページの「2023年府民の森パークレンジャー申込兼パークレンジャー

養成基礎研修申込フォーム」よりお申込みください。（申込フォーム）→　　　　　

2023年3月31日　    

府民の森パークレンジャーについて詳しいことをお知りになりたい方は、ホームページをご覧ください。

また、ご質問のある方は、ホームページの問い合わせフォームか以下のアドレスにメールください。

URL　https：//www. japan - parkranger . com /

Mail    info@japan-parkranger.com　

          

　　　　　　　　

　府民の森パークレンジャーになるには、下記パークレンジャー

養成研修を受講してNPO法人日本パークレンジャー協会に入会

して下さい。

　研修は、基礎編で自然の見方や考え方、伝える技術、救急法や安

全管理などを学びます。実践編では、フィールドに出て森林整備体

験や、催しのスタッフなどの経験をして、最後に自分たちで催しを

企画して実施をします。

　講座の講師は森林インストラクターや経験豊富なレンジャーが

指導します。

月 / 日

4/9

4/16
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5/28
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7 ～ 9 月

7/30

8/20

9/9

9/24

10/8

10/22
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曜日

( 日 )

( 日 )

( 日 )

( 日 )

( 日 )

( 日 )

( 日 )

( 日 )

( 日 )

( 土 )

( 日 )

( 日 )

( 日 )

( 日 )

場所

屋外

屋外

屋外

屋外

室内

室内

屋外

室内

室内

屋外

屋外

屋外

屋外

室内

            　プログラム

開講式

自然観察をしてみよう！

自然解説をしてみよう！

野外活動の安全管理

救急法Ⅰ

救急法Ⅱ

実践研修

催しの企画と募集チラシ

ネイチャークラフトに挑戦

森林整備体験

自然の催しを考える

催しの下見

催しをやってみる

終了式

                                 　内     容

府民の森とパークレンジャー / 自然の大切さを考えるワークショップ

自然観察を楽しむ / 自然の見方を知る

インタープリテーションとは / 自然解説をしてみる

野外活動における安全管理を知る

心肺蘇生法や AED の使い方を学ぶ

応急処置ができるようになる

催しに参加してみる

催し企画の進め方 / 募集チラシの作り方を学ぶ

自然素材でクラフトを作る / クラフトの安全管理

里山を知る / 木を切ってみる

催しのアイデアを考えて計画を作る

会場、プログラム、安全などを確認する

催しの実施

ボランティアについて / 入会手続き

基　

礎　

編

実　

践　

編

( 開催場所は事前にお知らせします )

　19：00～20：30
　10：00～11：30

2018年度説明会
3月15 日(木)
3月18 日(日)
会場：大阪市立中央会館　第１会議室

　 （大阪市中央区島之内2-12-31）
http://www.osakacommunity.jp/chuo/sisetu_b.html  地下鉄堺筋線・長堀鶴見緑地線 長堀橋駅 徒歩７分 

要申込み

【説明会会場】大阪ボランティア協会　　　

　　　　　　 CANVAS 谷町　小会議室

  大阪市中央区谷町 2 丁目 2-20 2F

  京阪天満橋駅 14 番出口から徒歩 8 分　

  地下鉄天満橋駅 3 番出口

  谷町四丁目駅 1 番出口から徒歩 4 分

（問い合わせフォーム） （メール）（ホームページ）


